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INTRODUCAO

O desenvolvimento de jogos pré — despor-
tivos para o ensino da bocha adaptada as pessoas com
deficiéncias multiplas foi idealizado a partir de um pro-
jeto de extensio do LETAIA, Laboratério de Estudos
e Pesquisa em Tecnologia Assistiva, Inclusio Escolar
e Adaptagao do departamento de Educacio Fisica da
UNESP, Presidente Prudente, com a finalidade de facili-
tar o ensino dessa modalidade.

A bocha ¢ um jogo com cardter competitivo,
que pode ser disputado de forma individual, em duplas,
ou e equipe. O kit de bolas é composto por seis bolas
vermelhas, seis bolas azuis e uma bola branca. O objetivo
do jogo ¢é langar as bolas o mais préximo possivel da bola
branca. Cada competidor recebe seis bolas, aquele que
inicia a partida é responsdvel pelas bolas vermelha, e seu

adversdrio pelas bolas azuis (SANTOS,2008)

Figura 1. Kit de Bocha Adaptada

Fonte: https://www.google.com.br/search?q=kit+de+ bocha+adap-
tada&biw=12428&bih=606&source=lnms&tbm=
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A bocha adaptada ¢ semelhante ao espor-
te convencional e tem categorias pré — estabelecida de
acordo com a deficiéncia do participante (LIMA et al ;
2006).

Os jogos pré —desportivos sdo uma alternativa
para o ensino de jogos coletivos, pois simulam a situagao
real de um esporte, promovendo assim a oportunidade
de desenvolver técnicas, gestos, e situagoes especificas do
jogo (OLIVEIRA; PAES, 2004). Greco (1998) comple-
menta afirmando que situagoes reduzidas do jogo auxi-
lia na tomada de decisao dos seus praticantes.

Neste projeto foram aplicadas 24 sessoes du-
rante o periodo de seis meses, com a duragao de uma
hora e 30 minutos em seis participantes adultos com
deficiéncias multiplas. As sessoes foram registradas por
meio da filmagem e de um caderno de campo. A partir
desses encontros foram elencados os jogos — pré despor-
tivos utilizados no ensino da bocha adaptada.

DESENVOLVIMENTO
Foram elencados treze jogos pré- desportivos
que foram utilizados para a iniciagao da bocha adaptada.

Cada intervengcao foi composta pela seguinte
sequencia pedagogica:
* Alongamento e aquecimento — dez minutos

e Trés jogos pré—desportivos — vinte minutos cada
* Jogo da bocha adaptada — dez minutos

e Alongamento — vinte minutos

Posteriormente, os jogos pré — desportivos
utilizados no respectivo projeto, a saber:
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ATIVIDADE 1: ALONGAMENTO
e Habilidade trabalhada: Flexibilidade

e Recursos utilizados: Bola

Descricao da atividade: os participantes sen-
tam-se em fileira com os dois bragos estendidos a uma
distAncia que alcancem a mao do outro participante.
Durante um tempo previamente estipulado foram reali-
zados o movimento de aducio e abdugao de braco, segu-
rando a bola. Ao fazer a abdugio eles seguraram a bola
de um lado e faziam aducio trocando de mao e, mais
uma vez, fizeram abdugio do outro brago para entregar
a bola para o participante que se seguia o qual repetia o
mesmo movimento dando sequéncia a atividade.

Figura 2. Fotografia do alongamento.
Fonte: arquivo pessoal.

ATIVIDADE 2: AQUECIMENTO
e Habilidade trabalhada: Forca e flexibilidade

¢ Recursos utilizados: El4stico

Descriciao da atividade: Para cada dois par-
ticipantes foi utilizado um eldstico. Eles realizaram o
movimento de adugio e abdugdo para trabalhar forca
e coordenacio. Quanto mais completo o movimento,
maior era a tensao do eldstico.
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Figura 3. Alongamento dois.
Fonte: arquivo pessoal

ATIVIDADE 3: FITAS NO CHAO
e Habilidade trabalhada: Arremesso

e Material utilizado: Eldstico

Descrigao da atividade: Vdrias fitas foram dis-
postas no chio, em diferentes distAncias. Foram utiliza-
das seis bolas e os jogadores foram divididos em duplas.
O objetivo do jogo era para que a ‘bolinha’ parasse em
cima de cada fita demarcada no chio e também tirasse
a ‘bolinha’ do adversdrio de cima da fita. Somente apds
jogar todas as bolas, que a somatéria de pontos era com-
putada. O jogador que obtivesse maior nimero de bolas
em cima das fitas seria considerado vencedor.

ATIVIDADE 4: CORDAS AO CHAO
*  Habilidade trabalhada: Arremesso e Forca.

e Materiais utilizados: Cordas e bolas.

Figura 4. Fotografia da atividade quatro.
Fonte: elaboragio prépria.
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Descricao da atividade: Quatro cordas foram
colocadas no chio em diferentes distancias, seguindo
uma sequéncia. Quanto mais distante maior seria a pon-
tuacdo. Sendo o primeiro espago equivalente a cinco
pontos, o segundo dez pontos e o terceiro vinte pontos.
Os participantes foram divididos em duas equipes e re-
ceberam doze bolas que deveriam ser jogadas uma em
seguida da outra, revezando entre eles. O objetivo do
jogo era acertar as bolas em cada espago entre as cordas.
A equipe que obtivesse a maior pontuagio final venceria
0 jogo.

Figura 5. Fotografia da atividade quatro.
Fonte: arquivo pessoal.

ATIVIDADE 5: BOLINHAS NO TATAME.
e Habilidade trabalhada: arremesso.
e Materiais utilizados: Tatames e bolas.

Descricio da atividade: Um tatame ficava
disposto ao chao, dividido em vdrios quadrados, cada
quadrado tinha um nimero, sendo que os mais dis-
tantes eram os que equivaliam A maior pontuagio. O
objetivo do jogo era acertar os quadrados que tinham
os maiores nimeros, para assim, atingir a maior pon-
tuagio final. Bolas de diferentes tamanhos e pesos eram
disponibilizadas a eles para que fosse trabalhado diversas
competéncias.
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Figura 6. Fotografia da atividade quatro.
Fonte: arquivo pessoal.

ATIVIDADE 6: COLOCA E TIRA
e Habilidade trabalhada: Arremesso e For¢a
e Materiais utilizados: Bolas de bocha e bambolé.

Descricao da atividade: Todos os participan-
tes eram dispostos em fila e em duplas, um ao lado do
outro. Cada jogador ficava com duas bolas de bocha.
Um bambolé era colocado em frente de cada dupla. O
participante 1 jogava a bola tentando acertar dentro do
bambolé e o 2 tentava tirar a bola de dentro do
bambolé. Colocar a bola dentro do bambolé valia um
ponto € se o outro jogador conseguisse tirar, o ponto
adquirido por quem conseguiu deixar a bola dentro do
bambolé era passado para quem conseguiu tirar. Era jo-
gado duas vezes, comecando na segunda vez pelo joga-
dor de niimero 2. Quando encerrava a segunda partida
era feita a somatéria de pontos para saber quem ganhou
a competigio.

Figura 7. Fotografia da atividade quatro.

Fonte: arquivo pessoal.
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ATIVIDADE 7: BoMBA
e Habilidade trabalhada: Arremesso

e Materiais utilizados: Giz, bolas de bocha e bambolés.

Descricao da atividade: Desenhou-se na qua-
dra duas fileiras de circulos e na frente destes eram dis-
postos os bambolés. Cada circulo tinha uma pontuagao
diferente. Quanto menor o circulo, maior seria o valor
imposto, sendo o circulo menor de trés pontos, me-
diano de cinco pontos e o menor de dez pontos. Cada
participante recebeu seis bolas de bocha. Os jogadores
deveriam acertar a bola de bocha dentro dos circulos
estipulados. Quando o jogador lancava a bola e parava
dentro do circulo, era somado os pontos de sua partida
(de acordo com a pontuagio de cada circulo). Quando
langava a bola e acertava a bola do outro participante,
a bola do adversdrio explodia, subtraindo a pontuagio
adquirida com a bola que foi alvo. Quando nio restava
bola em mios, era feita a somatéria de pontos. O parti-
cipante que tivesse mais pontosvenceria.

Figura 8. Fotografia da atividade sete.

Fonte: elaboragio prépria.

ATIVIDADE 8: ARREMESSO DE LETRAS.
e Habilidade trabalhada: Arremesso

*  Materiais utilizados: Bolas de bocha, garrafa pet e
letras de papel.

Descrigao da atividade: Formavam-se dois gru-
pos, grupo A e grupo B. Cada grupo era representado por
uma cor, sendo o grupo A cor vermelha e grupo B cor
azul. Cada grupo recebia doze bolas de bocha. Eram colo-
cadas garrafas pet espalhadas pela quadra, sendo das cores
azuis e vermelhas, em frente aos jogadores que estavam
dispostos em fileira. Cada grupo arremessava as bolinhas
e acertava a garrafa da respectiva cor do seu grupo, sen-
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do um jogador de cada vez, revezando com o jogador do
time oposto. Quando o jogador acertava sua garrafa, ele
ganhava letras que formava a palavra “VENCEDOR”.
Para cada garrafa derrubada uma letra o participante ga-
nhava. Se o jogador derrubasse a garrafa da cor oposta,
entao quem ganhava a letra era o time adversdrio. O time
que formasse a palavra primeiro seria o vencedor.

Figura 9. Fotografia da atividade oito.
Fonte: elaboragio prépria.

ATIVIDADE 10: BOLA NA GARRAFA COM BOLINHA DE
MEIA.
* Habilidade trabalhada: Arremesso e forca.

*  Materiais utilizados: Bolas de meia e garrafa pet.

Descrigio da atividade: Os jogadores faziam o
arremesso da bocha com bolas de meia, com o objetivo
de acertar e derrubar a garrafa pet localizada a frente.
Essa prdtica diferenciava-se pela forga que o participan-
te fazia para arremessar a bola, fazendo com que tra-
balhasse o fundamento do arremesso e obtivesse maior
precisdo.

Figura 10. Fotografia da atividade dez.

Fonte: elaboragio prépria.
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ATIVIDADE 11: BOLA AO ALVO
* Habilidade trabalhada: Arremesso e forca.

*  Materiais utilizados: Garrafas pet e bolas.

Descrigio da atividade: Foram colocadas gar-
rafas pet em vdrios 4ngulos diferentes na quadra. Os par-
ticipantes foram divididos em dois grupos. Revezando-
se entre os grupos, os participantes langavam as bolas
nas garrafas. Os grupos que derrubassem o maior nime-
ro de garrafas venceriam.

Observagio: As bolas variavam de peso e tamanho.

Figura 11. Fotografia da atividade onze.
Fonte: elaboracio prépria.

ATIVIDADE 12: COR E ALVO.
e Habilidade trabalhada: Arremesso e forca.

*  Materiais utilizados: Garrafas pet e bolas de bocha.

Descrigao da atividade: Foram colocadas gar-
rafas pet em vdrios angulos e distancias diferentes na
quadra. Os participantes foram dispostos & uma dis-
tAncia igual na quadra. Foram distribuidas seis bolas de
bocha para cada participante. Revezando-se, os jogado-
res langavam as bolas nas garrafas. Cada garrafa tinha
uma cor e uma pontuagio diferente, sendo azul (cinco
pontos), vermelha (sete pontos) e amarela (dez pontos).
O jogador que derrubasse a maior somatdria de pontos
vencia.
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Figura 12. Fotografia da atividade 12.

Fonte: elaboracio prépria.

ATIVIDADE 13: BOLICHE COM GARRAFAS.
e Habilidade trabalhada: Arremesso e forca.

*  Materiais utilizados: Garrafas pet, dgua e bolas.

Descricao da atividade: Garrafas pet com um
pouco de dgua foram colocadas em formagio de boliche
(cinco garrafas enfileiradas, em seguida quatro garrafas
enfileiradas a frente e assim por diante até chegar a uma
garrafa). As garrafas que foram colocadas atrds eram as
que valiam mais pontos. Os jogadores foram divididos
em duplas e cada jogador recebia seis bolas pequenas
que seriam jogadas uma de cada vez. O jogo terminava
ap6s cada um ter jogado seis vezes, fazendo a somatéria
de pontos e 0 que obtivesse maior pontuagio vencia a
partida. O objetivo do jogo era langar a bola e derrubar
a maior quantidade de garrafas possiveis.

Figura 13. Fotografia da atividade 13

Fonte: elaboracio prépria.
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ATIVIDADE 14: GOL A GOL.
* Habilidade trabalhada: Arremesso e for¢a

*  Materiais utilizados: Bambolés, trave de gol, bolas
de diferentes tamanhos e pesos.

Descrigao da atividade: Trés bambolés foram
colocados nas traves do gol, dois no alto em cada angulo
e um abaixo, no centro. Os jogadores foram divididos
em duas equipes. Bolas de diferentes tamanhos e pesos
eram disponibilizadas aos atletas, que tinham o objetivo
de acertar as bolas por dentro dos bambolés até que to-
dos de cada equipe tivessem arremessado uma vez. Cada
bola por dentro do bambolé equivalia a um ponto e a
equipe que fizesse maior pontuacio seria a vencedora.

Figura 14. Fotografia da atividade 14.

Fonte: elaboragio prépria.

COMENTARIOS GERAIS

Algumas adaptagoes como distdncia das ca-
deiras, disposi¢do dos bambolés, peso e tamanho das
bolas podem ser feitas de acordo com a necessidade dos
participantes.

Como elemento essencial a pratica leva a me-
morizagdo e a repeti¢io com fundamentos que permi-
tem o aprimoramento do jogo real. Pode-se também ser
praticado com modelos relacionados com as situagoes
do dia a dia de modo que esteja explorando a reflexao
para que possa favorecer a aquisi¢ao de um saber adap-
tado as situagoes causadas pela imprevisibilidade frente
as atividades dos adversirios.

E de extrema importincia para o atleta ini-
ciante a prdtica pré-desportiva, ji que esta prética traba-
lha como facilitador na inclusdo e na melhora das habi-
lidades do desporto. A adequacio das atividades faz-se
necessdria na atuacao e na manifestagio do Esporte, na
avaliagio dos gestos motores para possiveis correcoes,
exercendo assim um papel importantissimo na diminui-
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¢ao das doengas e manutencio da saide do praticante e

aprimoramento da modalidade (BITTAR et al.,2013).

Os jogos pré-desportivos inseridos nas pré-
ticas esportivas desenvolve grandes conhecimentos nos
aspectos cognitivos através das regras e estratégias que os
participantes precisam no decorrer dos jogos, no afetivo,
utilizando-se da sociabilizagao e cooperagio uns com os
outros ¢ no motor, desenvolvendo assim as habilidades
motoras especificas do esporte além das manipulativas
gerais, sendo assim, os jogos pré-desportivos podem fa-
zer parte do contetdo influenciando sempre no proces-
so de ensino-aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Os jogos pré-desportivos sio essenciais para a
iniciacdo da bocha adaptada, e possibilitam a familiari-
zagao dos praticantes com o esporte em questao.

Uma sequéncia pedagdgica estabelecida pre-
viamente permite que pessoas com deficiéncias multi-
plas tenham acesso & prética esportiva e aos beneficios
que a atividade fisica regular proporciona.

A coletividade empregada nos jogos pré-des-
portivos favoreceu a interagio dos participantes. E im-
portante ressaltar que, os jogos devem ser planejados e
estruturados de modo a promover a autonomia e inde-
pendéncia dos participantes.

E importante utilizar os recursos e estratégias
como ferramenta auxiliar no ensino da bocha adaptada.
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