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INTRODUCAO

O processo de inclusao vem sendo discutido e implementado desde a década de 80
(MAZZOTTA; DANTINO, 2011) e traz como premissa a defesa de uma sociedade que deve
oferecer condi¢Bes para que todas as pessoas tenham a possibilidade de ser um agente ativo,
principalmente, no que diz respeito a participacdo social das pessoas com deficiéncias. E
importante ressaltar que a inclusdo € um paradigma que opera nos mais diversos espacos
fisicos e simbélicos (CAMARGO, 2017), desta forma as a¢des inclusivas devem acontecer
efetivamente em todos os aspectos da vida do individuo, tais como educacao, trabalho, lazer,
entre outros.

No gue diz respeito ao lazer, de modo geral, podemos dizer que as atividades estao
basicamente atreladas a trés quesitos: prazer, escolha e tempo livre (ALVES, 2014). Desta
forma, entende-se que as praticas de lazer devem estar diretamente associadas as sensacgdes
de bem-estar independendo da vontade de terceiros, sendo dissociado das atividades de
carater obrigatdrio. Para Dumazedier (1973) o lazer é fundamental para a sociedade moderna
uma vez que proporciona beneficios como, paor exemplo, o descanso, o divertimento e a
sociabilizagao.

Ainda no gue tange ao ambito do lazer, mais especificamente, no que se refere ao
interesse fisico esportivo, no paradigma da inclusdo, o esporte se apresenta nao s6 como
ferramenta de sociabilizacao, mas também como um meio de oferecer as pessoas com
deficiéncia oportunidades que frequentemente sdo impossiveis frentes as barreiras fisicas,

ambientais e sociais (ALVES; DUARTE, 2005). Os beneficios dessa pratica sao visiveis ao nivel
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da qualidade de vida, e isso tem cada vez mais estimulado a atuagdo de pessoas com
deficiéncia em programas de atividades fisicas e esportivas (RODRIGUES; LIMA, 2014).

De acordo com Sassaki (1999) as pessoas com deficiéncia necessitam vivenciar
momentos prazerosos, que as vezes esta abaixo dos oferecidos pela sociedade, mas
necessarios para o desenvolver pessoal, no que se refere as habilidades motoras, a autoestima
e até mesmo a independéncia, favorecendo assim a inclusao social. Pois, em tempos nos quais
0 respeito aos direitos humanos é proeminente, espera-se que a sociedade modifique seu
carater excludente, ndo so pela infraestrutura, mas também pelo acesso a atitudes e a
programas utilizados (SASSAKI, 2000).

Sendo assim, e possivel evidenciar aimportancia da criagao de projetos e iniciativas que
possibilitem momentos de lazer para todos os tipos de pessoas, visto que o lazer € um direito
que por lei deve ser garantido a “todos”, e isto ndo exclui as pessoas com deficiéncia. Diante
dessas consideracdes, as docentes e idealizadoras do evento, professoras Camila Squarcini e
Joslei Souza propuseram aos graduandos do 6° semestre do curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica da Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC) a execucao de um evento intitulado:
“Manha de lazer para pessoas com deficiéncia motora”, que tinha como objetivo proporcionar
atividades de interesse fisico esportivo voltadas para o lazer sob o paradigma da inclusdo.

O evento ocorreu na UESC no dia 04 de dezembro de 2019, tendo como publico alvo
pessoas com deficiéncia motora de diferentes faixas etarias (de criancas a adultos), de ambos
0s sexos. Estas pessoas fazem parte do Centro Integrado de Inclusdo Social (CENIS),
instituicdo de pessoas com deficiéncia motora que possui sede na Zona Norte do municipio de
lIhéus (BA). O evento contou com cerca de 50 participantes, dentre eles: os integrantes do
Centro acompanhados pelos seus familiares, as docentes, professores de Educacdo Fisica
formados (atuaram como oficineiros) e os discentes (atuaram como monitores).

No que tange a realizagao das atividades, foram selecionadas trés modalidades
esportivas, sendo elas, basquete em cadeira de rodas, bocha adaptada e voleibol adaptado. A
oficina de basquete em cadeira de rodas foi ministrada pelo professor (egresso) Rui Xavier, a
bocha adaptada ficou sob responsabilidade dos professores (egressos) Tamara Gabriella
Cardoso e professor Tarcisio Bitencourt e da licencianda Livia Trondoli (ex bolsista Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacao a Docéncia, que trabalhou com essa tematica), e o voleibol
adaptado que foi ministrado pelo professor Maurilio Mattos (professor de Educacao Fisica da
Educacao Basica que atua no Centro de Referéncia a Inclusao Escolar - Crie, de llhéus). O evento
contou também com 16 monitores (discentes da referida disciplina) que trabalharam na

arganizacdo do evento, semanas antes, fazendo a divulgacdo, realizando inscric6es, separando
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materiais e demais a¢des. No dia mais quatro pessoas estiveram presentes auxiliando os
participantes durante as atividades (fotografando ou dando suporte). Vale ressaltar a
participacdo e colaboracao de oito monitores que eram discentes do curso de Educacao Fisica

da Uniao Metropolitana de Educacao e Cultura (UNIME), faculdade privada da regiao.

DESENVOLVIMENTO

Basquetebol em cadeira de rodas

O basquetebol em cadeira de rodas é um desporto adaptado que, assim como oS
demais, visa apresentar melharias significativas na vida de seus praticantes. De acordo com
Freire (2010) o esporte & um método que proporciona aos individuos o alcance de uma
afirmacdo e inclusdo sacial, proparcionando melhora na qualidade de vida e na aquisicao de
habilidades que podem facilitar superar os desafios encontrados no cotidiano.

Assim, considerando a importdncia social que o basquete em cadeira de rodas
apresenta, fez-se necessaria a insercdo do mesmo no projeto intitulado “manha de lazer”.

As pessoas com deficiéncia fisica, selecionadas para praticar as atividades do basquete
em cadeira de rodas, ja possuiam algumas habilidades desenvolvidas, uma vez que
vivenciaram a modalidade em outras oportunidades. No gue tange o desenvolvimento da
oficina, foi utilizada uma sequéncia légica e pedagogica. 0 momento inicial correspondeu a
socializacdo do grupo. Cada participante se apresentou e relatou para os demais qual a origem
da sua deficiéncia. Apas esse momento, iniciaram-se as atividades praticas.

A primeira delas consistiu na propulsao da cadeira de rodas nos sentidos frente e tras,
objetivando estimular o controle da cadeira e a orientagao espacial dos participantes visto que
0 jogo acontece emm um ambiente delimitado.

Posteriormente, realizaram-se atividades que visaram desenvolver a finta. Assim, os
participantes deveriam se deslocar seguindo o0s cones que estavam dispostos em “zig zag".
Conforme mostra a figura 1, nos Exercicios para execucao do drible e para giros de 360°,

também foram utilizados.
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Figura 1. Atividade envolvendo a propulsdo da cadeira de rodas, llhéus, 2019. Foto concebida por Marcus
Vinicius.
Outra atividade desenvolvida foi a recuperacdo de bola, no qual o professor regente
arremessava a bola e solicitava que um dos participantes se descolasse a fim de recupera-la.
Por fim, foi realizado o arremesso, em que oS participantes se posicionavam em diversas

posicdes da quadra para praticar (Figura 2).

Finalizando, os participantes puderam praticar o jogo propriamente dito (Figura 3).
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Figura 3. 0 jogo de basquetebol em cadeira de rodas, Iéus, 2019. Foto concebida por Marcus Vinicius.

Voleibol Adaptado

0 voleibol sentado é um esporte adaptado, este se apresenta como uma ferramenta
colaborativa no processo inclusivo de pessoas com deficiéncia na pratica desportiva. De acordo
com Sanchotene (2017) essa pratica surge como adaptacao ao voleibol convencional, tendo os
mesmos principios do jogo. Suas regras ndo diferem muito entre si, mas no voleibol adaptado
é levado em consideragdo as diferentes potencialidades das pessoas com deficiéncias.

Diante disso, o professor Maurilio Mattos, responsavel por ministrar a oficina de
voleibol sentado, desenvolveu atividades que possibilitassem o conhecimento das variagoes e
adaptacOes existentes nas regras do voleibol adaptado, além de estimular a ajuda mdtua e a
inclusdo social através desta pratica esportiva, trabalhando a partir de suas possibilidades de
movimentos e nao na sua deficiéncia. Destaca-se que diferentemente do basquetebol em
cadeira de rodas, nesta modalidade nenhum dos participantes a tinham vivenciado.

Assim sendo, a primeira atividade consistiu em exercicios de movimentagao onde oS
participantes ndo poderiam retirar os gliteos do chao. Isto devido ao fato de que no voleibol
sentado, durante o ato do movimento, as a¢des feitas, seja saque, blogueio, ataque ou defesa,
0s jogadores devern manter os gliteos em contato com o solo o tempo todo, sendo exce¢do
apenas em momentos de deslocamento.

Conforme os participantes foram compreendendo o objetivo dos exercicios propostos,
foram apresentadas novas possibilidades de movimentos aumentando o grau de
complexidade, trabalhando deslocamento, coordenacdo e movimentos com diferentes tipos

de bola, conforme mostram as figuras 4, 5e 6.
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Figura 4. Atividade de deslocamento sem a bola, preparando os participantes para o jogo de voleibol
sentado, llhéus, 2019. Foto concebida por Marcus Vinicius.

Figura 5. Atividade de passe com uma bola adaptada (maior) para preparar os participantes para o toque do
voleibol, Ilhéus, 2019. Foto concebida por Marcus Vinicius.

Figura 6. Manchete do voleibol sentado, llhéus, 2019. Foto concebida por Marcus Vinicius.

No segundo momento, foi proposto atividades voltadas para os fundamentos, dando
énfase ao fundamento saque. Ao apresentar as diferentes possibilidades de sacar,

considerando o saque por baixo (golpeando a bola de baixo para cima e para frente), e o saque
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por cima (lancando a bola acima da cabeca e golpeando-a para frente), o mesmo explicou a
maneira correta de se posicionar, uma vez que no voleibol sentado, ao sacar deve-se estar
atento ao posicionamento dos gliteos (que devem estar posicionados anteriormente a linha
de fundo correspondente ao saque, podendo as pernas estarem dentro de quadra).

Por fim, o grupo foi dividido em duas equipes contando com a participacdo de alguns

manitores para que fosse possivel a simulacdo do jogo propriamente dito (figura 7).

Figura 7. Jogo de voleibol sentado com pessoas com e sem deficiéncia fisica, Ilhéus, 2019. Foto concebida por
Marcus Vinicius.

Bocha adaptada

A bocha adaptada é um esporte realizado por pessoas de diferentes faixas etarias, com
distintos graus de paralisia cerebral, podendo ser desenvolvida de forma lddica, chegando até
a ao alto rendimento (OLIVEIRA; KAWASHITA, 2015).

Sobre a modalidade esportiva, todos os atletas da bocha adaptada competem em
cadeira de rodas. De acordo com a classificacao funcional eles sao divididos em quatro classes,
conforme o grau de comprometimento da deficiéncia e da necessidade de auxilio. No caso dos
atletas com maior grau de comprometimento, é permitido o uso de uma calha. Aqueles que
apresentam tetraplegia, ou seja, que ndo conseguem movimentar 0s bragos e as pernas, eles
usam uma faixa ou capacete na cabeca com uma agulha na ponta para soltar a bola na calha.
0 “calheiro” (pessoa que segura a calha) posiciona a canaleta a sua frente para que ele empurre
a bola pelo instrumento com a cabeca (COMITE PARALIMPICO BRASILEIRO, 2020).

Esta modalidade, como Oliveira e Kawashita, (2015) apontaram, pode ser realizada de
forma Iudica e foi 0 que ocorreu no projeto da “manha de lazer”. A bocha adaptada foi realizada
em trés grupos, dois na quadra poliesportiva da UESC para os adultos, e foi executado sob

orientacdo dos professores Tamara e Tarcisio. Na sala multiuso do parque desportivo, foi
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realizada a bocha para as criangas, sob a supervisdo da Livia, discente do curso que na época
do PIBID trabalhava com a bocha adaptada.

Na arte dos adultos, a primeira atividade consistia em aproximar a bola de uma corda
gue estava localizada no meio de quadra. Seguindo a légica de introduzir jogos mais simples
antes do esporte propriamente dito, foi realizado o jogo da velha onde os participantes
deveriam langar a bola objetivando formar uma linha na diagonal, na transversal ou na vertical.
Além de trabalhar o lancamento de bola e o controle da forca, pode-se detectar nesta atividade
a valorizacdo do trabalho em equipe. A oficina da bocha para os adultos finalizou com o jogo
sistematizado (Figura 8). Como o nimero de adultos foi grande para a bocha, os dois
professores ministraram a aula concomitantemente e 0s monitores estavam a disposicao para

prestar auxilio e tutoria aos participantes.

Figura 8. Arremesso dé bola da bocha adaptada, praticado pelos adultos, llhéus, 201. Foto concebida por
Marcus Vinicius.

Ao mesmo tempo, na sala de danga, ocorria a bocha para as criangas iniciando com
alguns jogos pré - desportivos para depois eles realizarem o jogo propriamente dito. A primeira
atividade consistiu em acertar as garrafas pet que foram postas em forma de boliche (Figura
9). Cada um recebeu duas bolas de ténis. As pessoas com maior comprometimento tinham

como auxiliar a mae e um dos monitores, que seguravam a calha.
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Figura 9. Jogo pré-desportivos da bocha adaptada par;és criancas praticarem. Pode-se observar o calheiro
auxiliando o arremesso da bola, Ilhéus, 2019. Foto concebida por Camila Squarcini.

Destaca-se gue na bocha adaptada (assim como nas demais modalidades desportivas)
0s discentes monitores auxiliaram com a montagem da quadra e vivenciaram as atividades
que seriam desenvolvidas de modo que pudessem entender mais a fundo a dinamica do jogo
e suas regras. Posteriormente, eram responsaveis também por desmontar e guardar todos
materiais.

Em seguida, foi feito um jogo o qual varias garrafas foram distribuidas pela sala. O
abjetivo era acertar a bola 0 mais proximo possivel das mesmas, simulando a aproximacgao do
jogo (Figura 10). Cada jogador recebeu 2 bolas do jogo de bocha e o langamento ocorria de

forma individual e sequenciado (um de cada vez).

Figura 10. Jogo pré-desportivos de arremesso nas garrafas pet, llhéus, 2019. Foto concebida por Marcus
Vinicius.
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Logo apds foi realizado o jogo propriamente dito, foram divididos em equipe azul e
equipe vermelha. Esse jogo teve como objetivo a vivéncia do esporte e suas regras, porém nao
foiincentivado a competicdo, mas sim a ludicidade e o entretenimento. Por fim, foi perceptivel
que a atividade do boliche foi a que as criangas mais se divertiram. Dessa forma, a professora
decidiu repeti-la para que os jogadores pudessem desfrutar ainda mais daguele momento de

lazer.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como objetivo proporcionar atividades de interesse esportivo
voltadas para 0 momento do lazer de pessoas com deficiéncia motora. Para isto, foi realizado
um evento onde selecionou-se trés modalidades esportivas (basquete sobre rodas, bocha e
voleibol adaptado) de acordo com o interesse do grupo.

Vale afirmar que as atividades desenvalvidas nesse dia, trouxe aos discentes do curso
participantes do evento um olhar mais consciente para as pessoas com deficiéncia. Ha na
atualidade uma série de movimentos sociais que visam a total inclusdo deste publico na
sociedade. No entanto fica explicito, principalmente porque foi verbalizado pelos participantes
com deficiéncia nesse dia que existe déficits no ambito do lazer para o publico em guestao.

A partir disso, destaca-se que o esporte adaptado surge como uma ferramenta que
oportuniza as pessoas com deficiéncia experimentarem sensacfes e movimentos, que
correntemente sdo impossibilitados por diferentes barreiras, mas nada adianta se na cidade
onde eles moram ndo ha uma politica que oportunize essas atividades.

Saobre os discentes do curso de Educacao Fisica da UESC, a experiéncia contribuiu para
vivenciar modalidades adaptadas, sensibilizar para as diferencgas, compreender um pouco do
cotidiano dos familiares e acima de tudo diminuir a barreira do desconhecimento. Enfim, na
formacdo inicial, ter oportunidades de vivenciar a pratica baseada em evidéncias, em teorias,
contribui para aumentar a qualidade de atuacdo do futuro profissional. Por fim, sabe-se que
ainda ha muito a ser feito para a inclusdo efetiva das pessoas com deficiéncia em programas
de atividades fisicas, no entanto iniciativas como esta contribuem bastante no que confere ao

reconhecimento desses individuos.
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