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INTRODUCAO

O esporte € um daos contetidos mais desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica, isso
porgue ele esta presente de maneira marcante em nossa sociedade e € uma das manifestacdes
corporais mais conhecidas e vivenciadas pelas pessoas na atualidade. O esporte possui
caracteristicas proprias gue o constitui: as regras, 0s materiais, 0s trajes e 0s locais especificos
para sua pratica.

Compreendendo, assim, o esporte como um fendmeno sociocultural, pensa-se na
possibilidade de apresentar os esportes praticados pelas pessoas com deficiéncia. A trajetdria
do esporte para as pessoas com deficiéncia ou esporte adaptado tem inicio com fatos isolado
(Parson e Winkler, 2012). Tendo uma maior visualizacdo e forca apds a Segunda Guerra Mundial
(Cidade e Freitas, 2002), momento em que os paises recebiam de volta seus soldados de
guerra, muitos deles voltaram com lesdes graves, tais como: amputacoes, lesGes medulares,
entre outros.

No gue tange ao Esporte Adaptado (EA), sdao modalidades esportivas que foram
adaptadas ou elaboradas especificamente para pessoas com deficiéncia. Sendo um termo
utilizado apenas no Brasil e consiste em uma possibilidade de pratica para pessoas com
deficiéncia. Para tanto, regras, fundamentos e estrutura sdo adaptados para permitir a
participacdo destas pessoas. Em outros idiomas, o termo mais comum é Esporte para pessoas
com Deficiéncia ou "Sport for Persons with a Disability".

Para Munster e Almeida (2010), o esporte adaptado (EA) envolve finalidades
pedagodgicas, recreativas, terapéuticas e competitivas, abrangendo um conjunto de
modalidades modificadas ou criadas especificamente com o intuito de atender as
necessidades das pessoas com deficiéncias, por meio de adequagdes e ajustes nas regras, nos

espacos fisicos, nos materiais e equipamentos, ou ainda nas metodologias de ensino.
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Entende-se, assim, que 0 esporte para a pessoa com deficiéncia, seja ele adaptado de
uma modalidade ja existente, ou, entdo, criado, exclusivamente, para a pratica de um
determinado grupo, passa a integrar o tema esporte, entendido como um fenémeno que
influencia a sociedade e por ela e influenciado (SARLENQ e ARAUJ0, 2008).

Atualmente, esse fen6meno global desperta a atencdo devido a indmeras
caracteristicas particulares: possibilidade de ascensdao social, oportunidade de pratica em
condi¢des de igualdade, melhorias da aptidao fisica, e condic6es de saude entre outras.

Com isso, percebe-se que o esporte adaptado pode acontecer diariamente e ndo apenas
para as pessoas com deficiéncia e, sim, para todos 0s momentos e para todos 0s grupos que
apresentarem necessidade de modificagdes das atividades ou de materiais para possibilitar
sua execugao.

Dessa forma, o esporte praticado pelas pessoas com deficiéncia, pode integrar 0s
temas trabalhados no esporte no ambito académico, ndo obstante, como uma possibilidade
deintegrar o curriculo do curso Educacdo fisica, possibilitando sua aplicagdo no ambito escolar.

Essa interacdo com as diferencas pode fazer com que os alunos passem a respeitar as
pessoas ao se redor, ndo apenas as pessoas em condicdo de deficiéncia, compreendendo que
cada ser humano possui uma forma de perceber o mundo, nem melhor, nem pior, apenas
diferente.

No caso em guestao, esse foi o conteido desenvolvido em Projetos Integradores do 5°
Semestre do Curso de Educacdo Fisica, com o objetivo de possibilitar o acesso e o
conhecimento sobre o Esporte Adaptado, a vivéncia de atividades fisicas adaptadas e um novo

olhar sobre a inclusdo social e escolar.

DESENVOLVIMENTO

Visto isso, foram realizadas as oficinas de Futebol de 5, Bocha Adaptada, judd e
Paravolei. Tais praticas se constituem em uma relevante possibilidade de inclusdo social e de
vivéncia corporal, que nao deve se restringir apenas a pessoas com deficiéncia e sim envolver
atodas as pessoas por oportunizar a vivéncia da empatia, de superacdo e de adaptacdo do qual

Nosso corpo é Capaz.
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Futebol de 5

O Futebol de cinco, também conhecido como Futebol de Cegos, € uma adaptacao do
Futsal convencional. As regras do esporte sao os oficiais da FIFA (Federation Internationale de

Football Association), com algumas adaptacdes (MORATO, 2007).

1° Momento - Caracterizacdo do jogo

Nesse primeiro momento foi feita uma explicagcdo do futebol de 5. Descrevemos a
quantidade de jogadores, a classificacdo da modalidade, o tempo de jogo, as dimensodes da
quadra, junto com sua adaptacao nas laterais, a particularidade da bola que possui guizos e a

funcdo do chamador.

2° Momento - Percepcdo auditiva e deslocamento

Os alunos foram dispostos em circulo com apenas um deles ao centro. Um dos alunos
bate palmas e 0 que esta no centro deve deslocar-se em sua dire¢do. O aluno que estava na
roda se posicionou com os bracos estendidos a frente para a prevencao de um possivel chogue

e o0 estimulo foi feito por voz, palmas e com uso de uma baola com guizo.

3° Momento - Conducdo de bola

Em duplas, um de frente para o outro, 0s alunos se deslocavam até o outro com a bola
entre o0s pés, arrastando-os para ndo perder o contato com a bola. Em seguida, foi formada
duas filas, posicionadas cada uma numa lateral de quadra, ao comando do professor, o aluno
conduzia a bola até a outra linha de fundo, onde outros dois alunos estavam posicionados a
frente de cada fila, auxiliando com palmas a direcdo correta; 0 aluno que estava de “chamador”,

conduzia a bola até a fila novamente e assim por diante.

4° Momento - Passe

Com a turma dividida em duplas, os jogadores se posicionaram um de frente para o

outro, com uma bola, passando-a com o lado interno dos pés, um para o outro.
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5° Momento - Jogo

Apo6s avivéncia de algumas habilidades presentes no jogo, fizemos uma adaptagao em
um jogo mesmo. Foi feito uma partida de futebol de 5 com duas equipes vendadas (exceto o

goleiro - que terd a drea de atuagao marcada).

Figura 1. Fotografia da atividade 1
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Fonte: arquivo pessoal

Bocha adaptada

A bocha adaptada é um esporte praticado por pessoas com deficiéncias fisicas que
apresentam um alto grau de comprometimento motor (OLIVEIRA e KAWASHITA,2015).

De acordo com o grau de deficiéncia, os atletas sao classificados em uma das quatro
possiveis classes da modalidade, todas elas com quadros topograficos de tetraplegia: BC1, BC2,

BC3 e BC4 (Campedo, 2011; Jerdnimo et al., 2009; Vieira e Campedo, 2012).
1° Momento - Caracterizacdo do jogo

Descrevemas e explicamos a classificacdo, de acordo com o grau de deficiéncia e a
utilizacdo da calha. Foi explicado também o conjunto das bolas (seis bolas azuis, seis bolas

vermelhas e a bola branca- bola alvo). Expomos como deve ser a quadra de jogo e sua

delimitacao.
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2° Momento - Arremesso na Garrafa

A turma foi dividida em trés grupos, com o mesmo nimero de alunos em cada um
deles. Os alunos formaram filas, uma para cada um dos grupos, permanecendo em cima da
linha de fundo da quadra. A gquadra foi dividida em trés retangulos (semelhantes as raias de
uma piscina) e cada grupo ocupou um retangulo. Foi posicionada uma garrafa pet, dentro de
um bambolg, a 20 metros de distancia da linha de fundo da quadra. Os alunos arremessaram
uma bola de ténis, na direcdo da garrafa pet. Toda vez que a garrafa era derrubada, dois pontos
serdo assinalados para o grupo do aluno que arremessou a bola, mas, se a bola parar dentro
do bambolé e ndo derrubar a garrafa, apenas um ponto deve ser marcado. A equipe que fizer
mais pontos vence o jogo. Na segunda rodada, o aluno arremessou a bola, sentado na cadeira,
para vivenciar as dificuldades encontradas pelas pessoas com deficiéncias, no momento de

arremessarem a bola.

3° Momento - Arremesso na Mosca

Montamos uma pirdmide, no chao, com seis bambolés, os trés primeiros formaram a
base, em cima da base, colocamaos dois bambolés e, por tltimo, formando o topo da piramide,
apenas um bambalé. Os bambolés da base serao numerados de 1a 3, 0s bambolés do meio 4
e 5 e 0 bambolé do topo 6. Os alunos arremessaram uma bola de borracha na direcao da
piramide. Os pontos foram assinalados, de acordo com o nimero do bambolé em que a baola
foi posicionada. Se a bala, por exemplo, parar no bambolé de namero 4, a equipe do aluno que
arremessou a bola ganhou 4 pontos. No final do jogo, a equipe gue somar mais pontos vence

a partida.
4° Momento - Jogo

O jogo sera disputado em duplas. Cada dupla recebera 4 bolas de borracha. O conjunto
de bolas de uma dupla foi de cor diferente das bolas da dupla adversaria. A bola alvo sera de

cor e tamanho diferente das outras bolas. O objetivo do jogo era arremessar a bola, o0 mais

proximo possivel da bola alvo.
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Figura 2. Fotografia da atividade 2

Fonte: arquivo pessoal

Judé para pessoas com deficiéncia

1° Momento - Caracterizacdo

Explicamos que, do Jud6 convencional para o Jud6 adaptado (para deficientes visuais),
pouquissimas alteragdes foram feitas. A adaptacao relacionada ao jud6 paraolimpico é apenas
a forma de dar inicio ao combate, pois a adaptacao na regra sofrida é que os atletas ja iniciam
a luta com as maos em forma de pegada no judégui. Se um dos atletas perder o dominio da
pegada do oponente o cronGmetro é parado para o juiz orientar a pegada de ambos, caso 0s
atletas saiam do espaco do tatame 0os mesmaos ndo recebem punicao, apenas o juiz solicita

para voltarem a area de competicao permitida.
2° Momento - Orientagdo e Mobilidade

Nesse momento foi feito um reconhecimento do espaco que foi utilizado para a
atividade. Os alunos divididos em dupla, sendo um dos alunos vendado e outro sendo um guia,
puderam se deslocar serm receios e podendo conhecer melhor o ambiente.

3° Momento - Queda

Foi realizado nesse momento um fundamento importante no jud6. Os alunos ouviram

0s comandos do professor e reproduziam o0s movimentos que eram ditados por ele.
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4° Momento - Luta

A luta foi feita de uma forma adaptada, onde os alunos deveriam ficar em um espaco

delimitado por uma faixa, e ali acontecia a luta, com as adaptacbes previstas.

Figura 3. Fotografia da atividade 3.

Fonte: arquivo pessoal

Volei Sentado

1° Momento - Caracterizacdo

Nesse primeiro momento fizemos uma comparacao do volei sentado com o volei

convencional, e explanamos as regras, dimensao da quadra e rede, e a classificacdo utilizada.
2° Momento - Deslocamento

Na quadra, os alunos sentados, experimentaram o deslocamento pelo espaco. Na
sequéncia, o professor deve prop6s um pegador simples, em meia quadra, para que a tarefa
nao se torne muito cansativa.

3° Momento - Pré-jogo

Nesta atividade, foram divididos dois grupos, onde eles se espalharam, cada grupo em

seu campo. Eles entdo comegaram um jogo, muito proximo do voleibol sentado, mas, ao invés
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de os jogadores executarem os gestos do togue ou manchete eles devem agarrar a bola e

realizar dois passes antes de langa-la ao campo adversario.

4° Momento - Jogo

Os alunas se dividiram em equipes, e puderam praticar um pouco do vélei sentado, com

suas regras e adaptagdes.

Figura 4. Fotografia da atividade 4.
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Fonte: arquivo pessoal

CONSIDERAGQOES FINAIS

Esse contelido é uma possibilidade de pratica nas aulas de Educacdo Fisica para todos
0s alunos, com deficiéncia ou nao. Tem, ainda, o potencial de provocar reflexdes sobre as
possibilidades e os limites do corpo humano, além da tomada de consciéncia sobre a relevancia
das diferentes modalidades esportivas.

Estudos tém assaociado a pratica esportiva beneficios relativas a reabilitagdo, a inclusao
social e a sadde. Tais orientacdes denotam paradigmas especificos sobre o esporte adaptado
e sdo derivadas das influéncias da sociedade sobre o fendmeno e as decorrentes respostas que
este oferece ao espaco social. Devido a sua pluralidade de manifestac6es, para analisa-lo de
modo amplo, faz-se necessario considerar sua complexidade

Baseados nos relatos dos alunos, compreendo que a divulgacao do Esporte Adaptado

podera contribuir e fortalecer as acdes voltadas a inclusao e a cidadania. Assim, a disciplina
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possibilitou ao monitor reconhecer a importancia do trabalho de inclusdao no campo da
Educacdo Fisica, suas tendéncias e perspectivas de implantacao, fazendo com que seja
pensada e praticada de fato. Também permitiu aprender que a inclusao ndo é simplesmente a
insercao da PcD, mas também a possibilidade de vivéncias norteadas pelos valores da

Educacao Fisica Adaptada.
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